Scheda Didattico-Musicale: "Le mie gambe in cammino"
· Tempo / Metro: 2/4 (Marcia allegra e giocosa)
· Andamento: Moderato / Brillante (circa 110–120 BPM)
· Strumentazione consigliata: Tamburello/legnetti per scandire il passo, pianoforte/chitarra su accordi maggiori allegri (es. tonalità di Do maggiore o Sol maggiore).
📜 Testo e Indicazioni di Movimento
(Ritmo di marcia: passo - passo)
Le mie gambe vanno su e giù,
camminano allegre nel cielo blu.
(Un passo in avanti, poi un piccolo salto a piedi uniti)
Fanno un passo, poi un saltino,
seguono Lumi nel loro cammino.
(Battere i piedi a terra con decisione a tempo)
Batte la terra sotto i miei piedi,
senti che musica, se tu ci credi!
(Giro su se stessi, fermata a statua, passo all'indietro)
Giro, mi fermo, poi torno indietro,
ogni movimento è un suono segreto.
(Camminata leggera sulle punte)
Le mie gambe cantano piano,
mi portano dove mi prende la mano.
(Camminata fluida e libera)
E con Lumi, nel ritmo leggero,
scopro il mondo sincero e vero.

