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e COSA FANNO LE MIE BRACCIA?

SALUTARE ABBRACCIARE
ALZARE APRIRE

N COLORA LE AZIONI CHE PUOI FARE CON LE BRACCIA.
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o LE MIE BRACCIA S| MUOVONO

IN ALTO IN BASSO

APERTE ABBRACCIO

N IMITA LUMI: ALZA, ABBASSA, APRI E ABBRACCIA.
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e LE BRACCIA PARLANO

CHE COSA STO DICENDO?

CIAO

SCEGLI UN GESTO E PROVALO CON LUMI.

A COLORA IL GESTO CHE TI PIACE DI PIU.
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NOME:

e GIOCO CON LE PAROLE

RIPASSA LE PAROLE E POl COLORALE.

N RIPASSA CON LA MATITA. POl SCEGLI UNA PAROLA DA COLORARE.
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e LE BRACCIA FANNO MUSICA

SEGUI IL RITMO CON LE BRACCIA.

Y
X
A

N ASCOLTA IL RITMO: APRI, CHIUDI, ALZA... E FERMATI!
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e LA CANZONE DELLE MIE BRACCIA

T LE MIE BRACCIA SI ALZANO SU,

l SALUTANO IL CIELO E VANNO GIU.

QQ SI APRONO PIANO, POI FAN LABBRACCIO,

I SE BATTONO IL RITMO, LA MUSICA VA!

DISEGNA UN GESTO DELLA CANZONE.

9 CANTA CON LUMI E DISEGNA IL GESTO CHE PREFERISCI.
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NOME:

° 10 E LE MIE BRACCIA

CON LE MIE BRACCIA MI PIACE...

2 DISEGNA COSA TI PIACE FARE CON LE TUE BRACCIA.





image12.png
LA STELLA DEL MOVIMENTO

N COLORA LA STELLA OGNI VOLTA CHE MUOVI LE BRACCIA CON CURA!
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10 E LUMI

SCOPRO IL MIO CORPO
FASCICOLETTO - LE MIE BRACCIA

A CURA DELLA
DOTT.SSA ANGELA RUOTOLO
DOCENTE - PEDAGOGISTA CLINICO - PSICOLOGO CLINICO
PROGETTO: 10 E LUMI - SCOPRO IL MIO CORPO

TUTTI I DIRITTI RISERVATI
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CON LE BRACCIA SALUTO, ABBRACCIO
E MUOVO IL MONDO INTORNO A ME.

A SN
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RISERVATO AL DOCENTE

OBIETTIVO GENERALE

Accompagnare il bambino alla scoperta delle braccia attraverso
movimento, ritmo, relazione, spazio, gesto e comunicazione.

COME USARE IL FASCICOLETTO

Proporre una scheda alla volta, rispettando i tempi del bambino.

La progressione va dal piu semplice al pilt complesso:

SCOPRO - MUOVO - RICONOSCO - COMUNICO.

Le consegne vanno lette lentamente e possono essere accompagnate
dai simboli CAA/ARASAAC utilizzati nel progetto.

OBIETTIVI SPECIFICI
« Riconoscere e nominare le braccia.
« Individuare le braccia sul proprio corpo.
« Alzare, abbassare, aprire e chiudere le braccia.
« Associare gesto, parola, ritmo e direzione.
« Usare le braccia per salutare e comunicare.
« Sperimentare 'abbraccio senza imporre il contatto.

« Esprimersi attraverso movimento, musica e disegno.

CORNICE TEORICA

EMBODIED COGNITION:gesto trasforma intenzione e pensiero in azione corporea.

PEDAGOGIA CLINICA: le braccia sono relazione, distanza, accoglienza e confine corporeo.

MUSICOPEDAGOGIA: ritmo, apertura, chiusura e direzione rendono il corpo uno strumento musicale.

PROSPETTIVA INCLUSEA%, modellamento visivo e alternative al contatto sostengono la partecipazione.

A CURA DELLA DOTT.SSA ANGELA RUOTOLO
DOCENTE - PEDAGOGISTA CLINICO - PSICOLOGO CLINICO
DIRITTI RISERVATI
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o SCOPRO LE MIE BRACCIA

BRACCIA

COLORA LE BRACCIA DI LUMI.

POI CERCA IL SIMBOLO “BRACCIA”.

2 COLORA LE BRACCIA E INDICA IL SIMBOLO GIUSTO.
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e DOVE SONO LE MIE BRACCIA?

_—°
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RITAGLIA

INCOLLA LE BRACCIA
AL POSTO GIUSTO.

N RITAGLIA IL SIMBOLO E INCOLLALO VICINO ALLE BRACCIA.




