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10 E IL MIO NASO

FASCICOLETTO 3
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IL MIO NASO
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RISERVATO AL DOCENTE

OBIETTIVO GENERALE

Accompagnare il bambino alla scoperta del naso attraverso respiro, olfatto, movimento,
musica, memoria, emozione e comunicazione.

COME USARE IL FASCICOLETTO

Proporre una scheda alla volta, rispettando i tempi del bambino.
La progressione va dal piu semplice al pilt complesso:
SCOPRO - RESPIRO - ANNUSO - RICONOSCO - RICORDO.

Le consegne vanno lette lentamente e possono essere accompagnate dai simboli
CAA/ARASAAC utilizzati nel progetto.

OBIETTIVI SPECIFICI

« Riconoscere e nominare il naso.
« Individuare il naso sul viso.
* Prendere consapevolezza di inspirazione ed espirazione.
* Associare profumi, suoni, colori e parole.
» Distinguere semplici odori familiari.
* Collegare I'olfatto a ricordi ed emozioni.
« Esprimere cid che piace annusare attraverso il disegno o la parola.

CORNICE TEORICA

EMBODIED COGNITION: respirare, annusare, sentire e nominare sono esperienze incarnate
che costruiscono consapevolezza sensoriale.

PEDAGOGIA CLINICA: il naso media tra dentro e fuori; la consapevolezza respiratoria sostiene

calma, autoregolazione e ascolto di sé.
MUSICOPEDAGOGIA: arpa, flauto dolce, triangolo, vento e pause accompagnano il respiro e
I'esplorazione olfattiva.
NEUROSCIENZE: olfatto, memoria ed emozione sono strettamente connessi; I'integrazione
multisensoriale sostiene attenzione e ricordo.

PROSPETTIVA INCLUSIVA: CAA e simboli ARASAAC offrono canali alternativi o complementari
alla comunicazione verbale.

A CURA DELLA DOTT.SSA ANGELA RUOTOLO
DOCENTE - PEDAGOGISTA CLINICO - PSICOLOGO CLINICO
DIRITTI RISERVATI
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