📋 SCHEDA DIDATTICA PER I DOCENTI
Attività: "Cammino con i miei piedi" – Espressione Corporea e Musica
🎯 Obiettivi Formativi
· Propriocezione e Schema Corporeo: Sviluppare la consapevolezza dei propri piedi e del contatto con il suolo.
· Coordinazione e Ritmo: Muoversi a tempo su un tempo in 4/4, alternando momenti di cammino lento e saltelli leggeri.
· Ascolto e Sensorialità: Integrare stimoli visivi (l'immagine di Lumi nel prato), musicali e motori.
🎵 Il Testo della Canzoncina
Cammino piano, cammino qui,
i miei piedini parlano sì.
Toccan la terra, senton l’amore,
nasce dal basso un dolce rumore.
Salto leggero, torno giù,
Lumi mi guarda e dice: “Vai tu!”.
Ogni passetto è un canto d’estate,
i miei piedi danzan… e son beate!
👣 Guida ai Movimenti in Classe
	Verso della Canzoncina
	Azione / Movimento dei Bambini
	Indicazione per il Docente

	"Cammino piano, cammino qui, / i miei piedini parlano sì."
	Camminata lenta e cadenzata nello spazio, preferibilmente a piedi nudi o con calze antiscivolo.
	"Immaginate di camminare su un tappeto morbidissimo. Ascoltate il rumore leggero dei vostri passi."

	"Toccan la terra, senton l’amore, / nasce dal basso un dolce rumore."
	I bambini si fermano sul posto e battono dolcemente la pianta dei piedi a terra (tallone-punta).
	"Fermatevi e sentite il pavimento sotto di voi. Fate finta che i vostri piedi stiano suonando un tamburo segreto."

	"Salto leggero, torno giù, / Lumi mi guarda e dice: 'Vai tu!'."
	Piccolo salto in alto a piedi uniti, atterrando con le ginocchia morbide, seguito da un sorriso o un cenno.
	"Caricate le ginocchia come molle e saltate leggeri come farfalle, poi atterrate morbidi come gattini."

	"Ogni passetto è un canto d’estate, / i miei piedi danzan… e son beate!"
	Danza libera e gioiosa, aprendo le braccia e muovendosi liberamente nello spazio.
	"Ora i piedi ballano da soli! Lasciatevi trasportare dalla musica e celebrate la gioia di muovervi."



Consiglio per l'insegnante: Prima di iniziare l'attività motoria, è possibile mostrare ai bambini l'immagine del bambino Lumi nel prato fiorito con le note musicali, per stimolare l'immaginazione e introdurre il tema della "musica segreta" che ognuno di noi crea quando cammina!

