	SCHEDA DIDATTICO-MUSICALE INTEGRATA
"Io e Lumi: I miei occhi" — Corporeità, Sguardo e Consapevolezza Visivo-Sensoriale
	Destinatari: Scuola dell'Infanzia e
Primaria
	Ambito: Corporeità, Musica, Inclusione e
CAA
	Metodologia: Esperienziale /
Multisensoriale





1. QUADRO TEORICO ED EPISTEMOLOGICO DI RIFERIMENTO
L'esperienza motorio-musicale dedicata agli occhi non è una semplice attività di riconoscimento percettivo, ma un dispositivo integrato di apprendimento fondato sulla relazione tra corpo, visione, movimento, attenzione, relazione, cognizione ed emozione.
	1. Embodied Cognition (Mente Incarnata)
Fondamento: La conoscenza si struttura attraverso il corpo, i sistemi senso-motori e l'interazione attiva con l'ambiente (Varela, Thompson, Rosch; Lakoff & Johnson; Filippo Gomez Paloma).
Ricaduta Didattica: Aprire e chiudere gli occhi, orientare lo sguardo, seguire Lumi o una farfalla trasformano il vedere in esperienza corporea. Lo sguardo diventa azione attraverso cui il bambino esplora e conosce.
	2. Neuroscienze Cognitive e dello Sviluppo
Fondamento: Percezione visiva, attenzione, movimenti oculari, riconoscimento delle espressioni e integrazione multisensoriale partecipano a reti funzionali coordinate; imitazione e osservazione coinvolgono sistemi senso-motori e relazionali (Rizzolatti, Gallese).
Ricaduta Didattica: L'integrazione di luce, colore, suono, parola e movimento sostiene attenzione visiva, memoria multisensoriale e coordinazione oculo-motoria. Il bambino associa ciò che vede a direzioni, emozioni e significati.

	3. Pedagogia Clinica
Fondamento: Approccio educativo alla persona nella sua globalità bio-psico-sociale, valorizzando disponibilità corporea, relazione, fiducia e comunicazione (Guido Pesci).
Ricaduta Didattica: Gli occhi sono presentati come strumento di relazione e riconoscimento reciproco. Lumi offre una mediazione rassicurante: il bambino può guardare, osservare, imitare o distogliere lo sguardo senza richiesta prestazionale.
	4. Musicopedagogia Attiva (Dalcroze / Orff)
Fondamento: La musica è esperienza corporea vissuta: ritmo, ascolto, gesto, movimento e silenzio organizzano l'esperienza e rendono il corpo parte dell'evento musicale.
Ricaduta Didattica: Flauto e campanelli accompagnano movimenti oculari lenti e intenzionali. La canzone associa parola, suono, gesto e direzione dello sguardo, sostenendo attenzione, coordinazione e partecipazione.


2. PARAMETRI MUSICALI & OBIETTIVI FORMATIVI
	Metro e Andamento
• Struttura ritmica: regolare
• Andamento: lento / luminoso
• Ritmo: circa 72 bpm
• Carattere: dolce, curioso, rassicurante
	Tonalità e Strumentario
• Tonalità: Do Maggiore
• Tappeto sonoro: flauto / campanelli
• Elementi: pause, richiami sonori,
  piccoli momenti di silenzio
	Obiettivi Chiave
• Consapevolezza visiva e corporea
• Attenzione e orientamento dello sguardo
• Coordinazione oculo-motoria
• Associazione parola-suono-gesto
• Relazione e comunicazione non verbale


3. TESTO DELLA CANZONE E MEDIAZIONE CORPOREO-MOTORIA
	Verso della Canzone
	Azione Senso-Motoria (Embodied)
	Mediazione Pedagogico-Clinica

	"Con i miei occhi
guardo lassù,"
	Orientare lentamente lo sguardo verso l'alto e seguire con gli occhi Lumi, una farfalla o un piccolo punto luminoso.
	Orientamento e intenzionalità: localizzare lo sguardo nello spazio e favorire attenzione visiva e controllo oculo-motorio.
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	Verso della Canzone
	Azione Senso-Motoria (Embodied)
	Mediazione Pedagogico-Clinica

	"vedo colori,
sorrisi e virtù."
	Osservare colori, fiori, immagini o il volto di Lumi; riconoscere un colore o un sorriso.
	Percezione e relazione: associare esplorazione visiva, riconoscimento dell'altro ed esperienza affettiva.

	"Luce che brilla,
mondo che c'è,"
	Seguire lentamente un bagliore o una stella con gli occhi, da sinistra a destra e dall'alto in basso.
	Integrazione visuo-motoria: coordinare direzione dello sguardo, attenzione e movimento oculare.

	"gli occhi parlano
insieme a te."
	Guardare il volto di Lumi e imitare uno sguardo felice, curioso o calmo; in alternativa scegliere il simbolo corrispondente.
	Comunicazione non verbale: riconoscere lo sguardo come canale affettivo, relazionale e comunicativo.


4. INDICAZIONI METODOLOGICHE PER IL SETTING E L'INCLUSIONE
	Guida per il Docente e il Conduttore:
• Gradualità dello stimolo visivo, sonoro e sensoriale: predisporre un ambiente calmo, con luce morbida. Iniziare con la voce di Lumi, flauto e campanelli a bassa intensità; introdurre progressivamente colori, farfalle, piccoli bagliori e movimenti. Il bambino può prima osservare, poi seguire con gli occhi e infine imitare il gesto o la direzione dello sguardo.
• Inclusione e personalizzazione: per alunni con difficoltà comunicative, motorie o sensoriali, semplificare la sequenza e utilizzare supporti visivi CAA/ARASAAC. Le azioni possono essere adattate in: Occhi → Vedere → Guardare → Colori → Amico → Sorridere. Lo sguardo diretto non va imposto: sono valide anche osservazione laterale, indicazione, imitazione parziale o scelta del simbolo.


5. ATTIVITÀ MUSICO-PEDAGOGICHE E SENSORIALI
	Ascolta con gli occhi
Chiudere gli occhi mentre suona il flauto, poi aprirli e riconoscere un colore o un'immagine.
Obiettivo: integrazione vista-udito.
	Danza degli sguardi
Seguire farfalle o palline colorate mentre risuonano note ascendenti e discendenti.
Obiettivo: coordinazione oculo-motoria e attenzione visiva.
	Occhi che parlano
Osservare e imitare sguardi felici, curiosi o calmi; scegliere il simbolo-emozione.
Obiettivo: relazione e comunicazione non verbale.
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